“A mosoly a legel6nyosebb ékszer, amit egy holgy csak viselhet”
(susanne clark)

Minden haziasszony végez otthon idénként ,, nagytakaritast”. llyenkor
segitséget veszlink sokszor igénybe. llyen segit6 sajat magunk apolasaban,
karbantartasaban a szajhigiénikus. A szdj, az iny, a fogak professzionalis
megtisztitdsa, mechanikus fehéritése nemcsak egyes nevezetes alkalomra
(pl.esklivd, diplomaoszto, érettségi, csaladi fényképezés) ajanlott, hanem
mindennapi életiink része lehet. Ugyanakkor ajanlott fogaszati kezelések el6tt,
bevezetésként.

A fogaszati kezelések mindegyikének alapfeltétele az egészséges iny, ugyanis
a legkisebb inygyulladas is veszélyeztetheti vagy meghiusithatja a preciz
fogaszati beavatkozasokat. Ezért van szlikség a fogaszati kezelések megkezdése
el6tt egy alapos tisztitasra, ami a fogak felszinén és az iny alatt |évé fogkd és
lepedék eltavolitasabdl és a fogak felszinének polirozasabdl all. A kezelés utan
megszinik a fogké okozta mechanikai irritacio és a fogk6ben megtelepedett
baktériumok altal okozott inygyulladas, foginyvérzés, rossz lehelet.

1. Ultrahangos fogké-eltdvolitds

A legkshSetesebb eltt voljtt si msd az t Italunk hasznt It szonikus kSszNSkkel tl rtShik. Specit lis mA&l d! vSge jsl
simul a fog eldugott felszMeire is. A mAkl d! vy eltt voljXja a fogkl veket a fogakrs|, anélkiil, hogy az sértené a
fogzomdncot, mert a gép semmilyen forgémozgdst nem végez.

2. Intraordlis homokfivds

A homokfgvs kSszNSk mAk| dSse ki zben v]izel vegy)ett, finom szemcsgAkvarc pol]¥ozs-rSszecskSket juttat a
fogfelsz)dre, amelyek a sgrisdt s ki vetkeztSoen a fogfelNetr! | eltdvolitidk a dohdnyzds, kdvé, ételek okozta
elszinezédéseket. . 1y a rdrakodott elszinezédétt anyagok nélkiil a fog fehérebb lesz : mechanikus
fogfehérités

3. Simdra polirozds
Utolss ISpSEben a fogakat pol)xozs pasztt val $ pol)xkefe segtsSgSvel dtpolirozzuk, hogy tékéletesen sima és

fényes fogfelszint érjiink el. A teljesen tiszta felsz)dek csl kkentik a lepedSk megtapadt st nak lehet! sSg$t, My a
rendszeres szt j $ foghigiShia alapos betartt st val a fog teljesen “fogk! mentes” maradhat



4. Parodontadlis kiirettalds

Az My alatti fogkl vek kzi mA&zerekkel, (gn. Gracey-f9e kanalak segsSySvel) tt voljthatsk el biztonst ggal. Ez
az eljards a fogkdvet és a fog és iny kézti resben megtelepedett kérokozékat, bomlo ételmaradékot
maradéktalanul eltdvolitja, de az ]dyben nem okoz sSrNSst. A kNrett segtsSySvel a tasakban lev!
baktSriumokat S gyulladt sos szl veteket is eltt voljuk,, segtive ezzel a fogt gy regenert cisjt t. Erre a
beavatkozt sra csak el! rehaladottabb MybetegsSgek esetSoen van szRksSy.

5. Specidlis szdjapoldsi eszk6z6k megismertetése

A professziont lis szt jt polt shoz a korszerA&szt jt polt si msdszerek, anyagok S eszkl zI k kell! ismerete
szNksSges. Megbesz9jNk a fogt szat szt jhigiShiai eszkl zeinek hasznt latt t, fogkefe, fogselyem, fogkéztisztito
kefe, elektromos fogkefe, szdjzuhany, szajobliték, érzékenység csdkkenté zselék, plakk festo tablettdk
alkalmazasat.

Dentionos kezelések

A kezelés fogdszati iontoforézis késziilékkel torténik. A kSszNSk mA&l dSShek IShyege, hogy specit lis kant Iba
helyezett Nt trium Fluorid gSIb! I, kortsl fNgg! en ¢ az t ramkl r zt rt st val ¢ ioncserd! msdszerrel fluorid ionok
S Nnek a fogba. A Nt trium Fluorid gSinek savsemleges! S5 baktericid hatt sa van. A berendezSs, mivel sajt t

t ramforrt ssal mA&l dik, elektromos szempontbs| teljesen veszQytelen. A Dention egyszeri haszndlatdval (2-4
perc) biztosithatjuk a fogazat szémdra 2-5 hénapra a sziikséges fluor mennyiséget. Javasolt svodt s kortsl a
fog vt Itt s, ill. a bl IcsessSy fogak kinl vsSig Qrente 2 alkalommal. KSs! bb, 20 Sves kor felett a fognyaki
érzékenység is eredményesen kezelhetd iontoforézis alkalmazdsdval. Kt-ht rom kezelS megszNnteti a
panaszokat 2-6 hsnapos id! szakra.

“A mosoly bamulatos hatalommal bir, amit nem lehet eleget
hangsulyozni. Egyetlen elragadd mosoly tobbet ér barmilyen
fondorlatnal. Magnesként vonzza a tekintetet. ” Meg Cabot



