
 

 “A mosoly a legelőnyösebb ékszer, amit egy hölgy csak viselhet”  
(susanne clark)  

 
 

 
 

Minden háziasszony végez otthon időnként „nagytakarítást”. Ilyenkor 
segítséget veszünk sokszor igénybe. Ilyen segítő saját magunk ápolásában, 
karbantartásában a szájhigiénikus. A száj, az íny, a fogak professzionális 
megtisztítása, mechanikus fehérítése nemcsak egyes nevezetes alkalomra 
(pl.esküvő, diplomaosztó, érettségi, családi fényképezés) ajánlott, hanem 
mindennapi életünk része lehet. Ugyanakkor ajánlott fogászati kezelések előtt, 
bevezetésként.  
 
 
A fogászati kezelések mindegyikének alapfeltétele az egészséges íny, ugyanis 
a legkisebb ínygyulladás is veszélyeztetheti vagy meghiúsíthatja a precíz 
fogászati beavatkozásokat. Ezért van szükség a fogászati kezelések megkezdése 
előtt egy alapos tisztításra, ami a fogak felszínén és az íny alatt lévő fogkő és 
lepedék eltávolításából és a fogak felszínének polírozásából áll. A kezelés után 
megszűnik a fogkő okozta mechanikai irritáció és a fogkőben megtelepedett 
baktériumok által okozott ínygyulladás, fogínyvérzés, rossz lehelet.  
 
 
 

1. Ultrahangos fogkő-eltávolítás  
 
A legkƝmŞletesebb eltłvolƝtłsi mƽd az łltalunk hasznłlt szonikus kŞszǸlŞkkel tǀrtŞnik. Speciłlis mǼkǀdǃ vŞge jƽl 
simul a fog eldugott felszƝneire is. A mǼkǀdǃ vŞg eltłvolƝtja a fogkǀveket a fogakrƽl, anélkül, hogy az sértené a 
fogzománcot, mert a gép semmilyen forgómozgást nem végez.  

 
2. Intraorális homokfúvás 

 
 A homokfǵvƽ kŞszǸlŞk mǼkǀdŞse kǀzben vƝzzel vegyƝtett, finom szemcsŞjǼ kvarc polƝrozƽ-rŞszecskŞket juttat a 
fogfelszƝnre, amelyek a sǵrlƽdłs kǀvetkeztŞben a fogfelǸletrǃl eltávolítják a dohányzás, kávé, ételek okozta 
elszíneződéseket. . Igy a rárakódott elszíneződött anyagok nélkül a fog fehérebb lesz : mechanikus 
fogfehérítés  
 

3. Simára polírozás  
 
Utolsƽ lŞpŞsben a fogakat polƝrozƽ pasztłval Şs polƝrkefe segƝtsŞgŞvel átpolírozzuk, hogy tökéletesen sima és 
fényes fogfelszínt érjünk el. A teljesen tiszta felszƝnek csǀkkentik a lepedŞk megtapadłsłnak lehetǃsŞgŞt, Ɲgy a 
rendszeres szłj Şs foghigiŞnia alapos betartłsłval a fog teljesen “fogkǃ mentes“ maradhat  

 
 
 
 



4. Parodontális kürettálás  
 
Az Ɲny alatti fogkǀvek kŞzi mǼszerekkel, (ǵn. Gracey-fŞle kanalak segƝtsŞgŞvel) tłvolƝthatƽk el biztonsłggal. Ez 
az eljárás a fogkövet és a fog és íny közti résben megtelepedett kórokozókat, bomló ételmaradékot 
maradéktalanul eltávolítja, de az Ɲnyben nem okoz sŞrǸlŞst. A kǸrett segƝtsŞgŞvel a tasakban levǃ 
baktŞriumokat Şs gyulladłsos szǀveteket is eltłvolƝtjuk,, segƝtve ezzel a fogłgy regenerłciƽjłt. Erre a 
beavatkozłsra csak elǃrehaladottabb ƝnybetegsŞgek esetŞben van szǸksŞg.  

 
5. Speciális szájápolási eszközök megismertetése  

 
A professzionłlis szłjłpolłshoz a korszerǼ szłjłpolłsi mƽdszerek, anyagok Şs eszkǀzǀk kellǃ ismerete 
szǸksŞges. MegbeszŞljǸk a fogłszat szłjhigiŞniai eszkǀzeinek hasznłlatłt, fogkefe, fogselyem, fogköztisztító 
kefe, elektromos fogkefe, szájzuhany, szájöblítők, érzékenység csökkentő zselék, plakk festő tabletták 
alkalmazását.  
 
 

Dentionos kezelések  
 
A kezelés fogászati iontoforézis készülékkel történik. A kŞszǸlŞk mǼkǀdŞsŞnek lŞnyege, hogy speciłlis kanłlba 
helyezett Nłtrium Fluorid gŞlbǃl, kortƽl fǸggǃen ς az łramkǀr złrłsłval ς ioncserŞlǃ mƽdszerrel fluorid ionok 
ŞpǸlnek a fogba. A Nłtrium Fluorid gŞlnek savsemlegesƝtǃ Şs baktericid hatłsa van. A berendezŞs, mivel sajłt 
łramforrłssal mǼkǀdik, elektromos szempontbƽl teljesen veszŞlytelen. A Dention egyszeri használatával (2-4 
perc) biztosíthatjuk a fogazat számára 2-5 hónapra a szükséges fluor mennyiséget. Javasolt ƽvodłs kortƽl a 
fog vłltłs, ill. a bǀlcsessŞg fogak kinǀvŞsŞig Şvente 2 alkalommal. KŞsǃbb, 20 Şves kor felett a fognyaki 
érzékenység is eredményesen kezelhető iontoforézis alkalmazásával. KŞt-hłrom kezelŞs megszǸnteti a 
panaszokat 2-6 hƽnapos idǃszakra.  
 
 
 
 
 
 

“A mosoly bámulatos hatalommal bír, amit nem lehet eleget 

hangsúlyozni. Egyetlen elragadó mosoly többet ér bármilyen 

fondorlatnál. Mágnesként vonzza a tekintetet. ” Meg Cabot 


